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Stages prgposes towt at lvig e £ arvede...

: . Avant de maitriser son iPhone / iPad ;

: . Avant de maitriser son smartphone / tablette Android ;

. Maitriser son iPhone / iPad ;

é . Maitriser son smartphone / tablette Android ;

: . Pratiquer Android ;

. Pratiquer iOS ;

: . Initiation aux réseaux sociaux ;

é . Vie pratique face au numérique ;

| . Laphoto / vidéo sur smartphone Android / iPhone ;

o Echanger de I’information entre smartphone, tablette et ordinateur ;

. . Initiation pratique a MacOS .

Poute olled e abladds, vove e bulbblse demeedtinel
20/8..




Qurearel ted vacariced ae fever ..

. Chant pour celles et ceux qui n’ont jamais osé ;

. Prévention routiere ;

. Cuisine italienne « Italia in cucina » ;

. Gymnastique harmonique ;

. Stratégies successorales ;

. Les paperolles : I’art du papier roulé — Initiation ;
. Permaculture ;

talien : le plaisir de lire ensemble ;

. Initiation au vitrail ;

. Occitan ;

. Réflexologie plantaire ;

. Cuisine japonaise « les gyoza » ;

. Littératures policieres ;

.Le marché de I’art ;

. Passage de l’oral a I’écrit, une méme pensée mais deux codes ;
. Cinéma italien ;

. Expression orale ;

. Le monde arabe contemporain depuis 1945 ;
. Découverte de I’héraldique ;

. Danses en ligne

. Cuisine : fois gras / confits de canard ;

. Livres créatifs.

Poute polled e abladds, vove e bulbblse demeedtinel
2008..




Lurearil (es vacareced & anid ...

. Stratégies fiscales pour ’achat d’un logement ;

. Calligraphie japonaise ;

. Paléographie ;

. Histoire de la peinture de paysage et [’art des jardins ;
. Danse africaine ;

. Les paperolles : ’art du papier roulé — Perfectionnement ;
. L’univers des régions italiennes ;

. Cuisine : le pain ;

. Biodiversité : les plantes sauvages comestibles ;

. Calligraphie chinoise libre ;

. Retouche photo / dessin numérique ;

. Francais : (re)mise a niveau ;

. La grammaire francaise pour les experts ;

. Découverte du design ;

. Voyage dans le temps ;

. Cuisine japonaise végétarienne ;

. Sortie en bateau sur I’Arawak ;

. Découverte du parachutisme : un saut en tandem.

. Initiation a la météorologie ;

. Harmonisez artistiquement les couleurs ;

. Initiation au grecque moderne.

Poun jolbss o doteadls, vote to bl demedtiiel
200.




[ea voyages UJL

Des destinations proches ou lointaines, variées et
enrichissantes, accompagnées par les professeurs de 'UTL

Mars (*) : JAPON - du 28 au 09 avril

Avril (%) : PEROU - du 10 au 25
ARGENTINE - du 13 au 26
CUBA - du 15 au 27
CHINE - du 18 au 27

Mai (*) : PRAGUE - du 17 au 20
Aout (**) : MOSCOU - du 22 au 29
Septembre (***):  VIENNE

(*) inscriptions closes

(**) inscriptions en cours jusqu’au 14/01/19

(***) programme disponible a compter du 07/01/19
réunion d’information le 09/01/19 a 12h30




Le cycle de conférences de

I'UTL invite chaque année prés
de 50 chercheurs, enseignants,

professionnels, passionnés, qui

viennent vous exposer leurs

travaux, leurs découvertes, et

vous offrent en une aprés-midi

une vision panoramique d’un

sujet qu’ils maitrisent et qui leur

tient a ceeur.

Dans la mesure ou il nest :

© jamais aisé de se présenter au
. travers de son parcours, de ses
titres et travaux, au risque

d’ailleurs de  paraitre  pre-
somptueux, ['UTL a toujours

opté  pour  présenter le

conférencier. Cette raison n’est :

pas la seule. Présenter le
conférencier est une maniere de
’accueillir, de reconnaitre ses
compétences, de faire le lien

avec le public présent. Ainsi, le

conférencier peut se consacrer
étant

pleinement, le temps
compté, au sujet qu’il vient

développer devant vous.

Ces présentations ont toujours
été assurées par des bénévoles.
Il ne s’agit pas de prononcer une
conférence avant la conférence,
mais de parler du conférencier,
d’informer le public en quelques
phrases de ce qui est le plus
significatif dans son parcours.

Pourquoi  venir  rejoindre les
bénévoles déja en fonction, mais

trop peu nombreux a ce jour ?
Parce que vous trouvez cette :
fonction utile, parce que vous :
avez envie de participer :
autrement a la vie de I'UTL.
Soyez  certains que  cette
fonction de présentation a de
bons  cOtés :  découvrir les :
parcours des conférenciers au
travers des CV qu’ils nous :
adressent, construire un petit

propos, s’adresser d un public...

Ce bénévolat a un atout non

négligeable... Il est vraiment
modulable en fonction de votre

disponibilité, de vos intéréts. Il :
n’est pas utile détre présent
tout au long du cycle, loin s’en
faut !




Vous décidez du nombre de présentations que vous pouvez assurer sur §
I’année universitaire.

Vous €tes intéressé(e) ? Vous souhaitez des informations
complémentaires ? Vous hésitez ?

Venez @ une réunion d’information que nous vous proposons le
. 15 janvier 2019 a 14h30, rue Lafayette. Nous pourrons ainsi :
. échanger et répondre a toutes vos questions.

Si vous souhaitiez participer d cette réunion, mais que vous ne pouvez

vous libérer a cette date, écrivez-nous, si possible par mail :
accueil.utl@®wanadoo.fr afin que I'on puisse vous contacter.

Nous vous attendons ! // Ih.--.\\\\\\

UNIVERSITE
DU TEMPS LIBRE

— Poordeaux méJr\ra\m o

Nouveaw /
Béneéficien de séances d’odstéopathie a prix U7L..

L’Université du temps libre vient de conclure un
partenariat avec le collége ostéopathique de Bordeaux-
clinique pédagogique vous permettant de bénéficier de
conditions trés avantageuses avec votre carte UTL de
l’'année en cours.

Qu’est-ce que l'ostéopathie ? Il s’agit d'une approche de
la santé appréhendant le fonctionnement du corps dans
sa globalité par le biais d'une méthode thérapeutique
manuelle. Tout a la fois art, science et technique, elle
repose sur le concept «lhomme est un tout .
L’ostéopathie est une thérapie préventive et curative, en
douceur et sans douleur.




Cette unité clinique pro-
pose des soins ostéo-
pathiques assurés par des
étudiants, sous le strict
encadrement
d’enseignants ostéopathes
professionnels.

La clinique est ouverte du
lundi au vendredi de 8h30
a 20h et tous les samedis
de 8h30 a 12h30. Elle
accueille des patient(e)s

Cout UTL dune con-
sultation : 10 € (au lieu
de 25 €), sur simple pré-
sentation de votre carte
d’étudiant(e).

Adresse :

88-89 Quai des Chartrons
33000 BORDEAUX

Téléphone :
05 56 48 04 59

de tout age et de toute N’hésitez paS! 4
pathologie. #

Un pariévm;;’al‘ avee le %qé-wlomm pour .

chudianty de. | 'UTL |
L’OAREIL a récemment décidé de travailler main dans la main
avec le Carré-Colonnes afin de faire bénéficier ses étudiants de
tarifs avantageux sur les spectacles et de moments de
rencontre.
Avec ses deux salles a Saint-Médard-en-Jalles et Blanquefort,
c’est la troisiéme scéne de spectacle vivant d'Aquitaine. Le Carré-
Colonnes revendique plus que jamais son identit¢ de scene
curieuse et touche-a-tout, profondément tournée vers
linternational et ancrée dans son territoire. Sa programmation
décline une offre riche et variée de spectacles de théatre, danse,
cirque et musique pour tous les ages en cherchant a créer la

. rencontre entre les artistes et tous les spectateurs.




Les étudiants de 'UTL, sur présentation de leur carte de année en
cours (2018-2019), peuvent ainsi bénéficier de tarifs réduits sur
tous les spectacles de la programmation, ainsi que leur conjoint.e et
leurs enfants. De plus, certains spectacles sont accessibles a
des tarifs tres préférentiels .

. A9€aulieude 24 €:

: - Le gros sabordage de la Mondiale générale
- Pavillon noir du Collectif 0S’O
- Une vie politique de Nicolas Bonneau et Noél Mamere
- Muances de Camille Rocailleux

- A12€aulieude28€:

: - Causer d’amour de Yannick Jaulin

. Les réservations peuvent s’effectuer individuellement auprés de nos
. billetteries sur présentation de la carte étudiant UTL.
. Par ailleurs, si vous souhaitez partager un moment convivial et
. rencontrer d’autres spectateurs, vous pouvez intégrer le collectif
de spectateurs du Carré-Colonnes qui se réunit régulierement pour
échanger autour d’'un verre et d’un repas sur les spectacles vus, et
participer activement a la vie du lieu. :

. Si vous souhaitez vous joindre a eux, contactez Bruno Lallement :
. br.lallement@laposte.net. :
: Pour vous informer sur la programmation:

www.carrecolonnes.fr ou 0557 93 18 93

Carré-Colonnes, place de la République, 33160 Saint-Médard-en-Jalles




« ACT/ION POUR LES ENFANTS DY MAL/ »
JEYDI 28 MARS 2019 A 19H30
A L ATHENEE, PLACE ST CHRISTOLY - BORDEAUX

© CONCERT-CONFERENCE DE MARC VELLA

 Pianiste nomade

. En présence de Mr Alain JUPPE, maire de Bordeaux
© Professeur Alain DELOCHE, fondateur de La Chalne de I’Espoir

Prix des places :

. Paiement sur le site :

18 € / 12 € < 14ans (réservation obligatoire)

. Helloasso/lachainedelespoir/lesenfantsdumali

dés maintenant ou au « Cajou Café » (face a I’'Utopia) tous les mardis de

: mars de 15h a 17h

. Renseignements :

bordeaux@chainedelespoir.org

ou 07.88.54.56.63

wimoov

La Plateforme Mobilité Wimoov de
I'agglomération bordelaise est un
lieu d’accueil et d’accompa-
gnement, qui propose une offre de
solutions de mobilité adaptées aux
besoins des séniors.

Le conseiller mobilité propose un
entretien afin de réaliser un bilan
de compétences mobilité. Il permet
d’évaluer leurs connaissances et
d’analyser leurs pratiques de
déplacements.

Un parcours mobilité articulé
autour d’une ou plusieurs actions
est alors mis en place, en accord
avec la personne.

Informations, formations et service
pédagogiques, solutions
financiéres et matérielles : chaque
solution proposée est adaptée
aux besoins de chacun afin de lui
permettre de (re)devenir auto-
nome dans ses déplacements.

Gratuit. Sur Rendez-vous.

Prise d’information, rendez-vous au

07 85153659

J




La date ultime de remise des textes pour le
Liaisons
n° 62 de juin 2019 est fixée
au 10 mai 2019

Directeur de la publication : José Manuel TUNON DE LARA

Comité de lecture :

Jean-Jacques AMYOT Lucien DENTEL
Danielle BERARD Jean-Paul EMERIAU
Yves BONNEAU Dominique DE CERVAL
Francoise ARAGNO Michel RIVIERE

Dany CHASSIN

Université du Temps Libre Bordeaux-Métropole
Oareil — 3 ter place de la Victoire
X
33076 Bordeaux Cedex ///I?%\\\\

www.oareil.org [L,JUNTIE/MEPFS%%I;‘E

——— Bokdeaux wﬂn\ao\i [




Des chéquer cadeaur &

| Universile du 720»,)& {ibre...

. Des fétes, des anniversaires, des événements... A chaque occasion qui nous :
: permet d’offrir un cadeau a ceux qui nous sont proches, il faut se creuser la :
D téte... :

i Et siI’Université du Temps Libre devenait un cadeau original, une surprise ?

170 activités différentes, de la culture aux loisirs, des activités physiques aux :
: langues étrangeres, autant de possibilités et d’idées entre lesquelles vous :
: n’aurez pas a choisir ! :

Cheque Cadeau de 20 euros

et
.@ ,aﬂw: a‘qapma‘w naf
(Bl s

Offert &

De la part de

: Venez acquérir des chéques cadeaux et laissez a la personne a qui vous les :
© offrez, la possibilité de choisir ses activités. Simple, facile, respectueux des :
: gotts de chacun ! Le plaisir de choisir, le choix du plaisir...

Chéques de 20€, de 50 €, de 62 € pour la cotisation de base, toutes les options
: sont donc possibles, toutes les incitations permises... '

Et pas de date de péremption ! Les chéques sont valables pour ’année en cours :
. et le restent pour les prochaines rentrées !

. Ils sont & votre disposition & I’accueil, au 3 rue Lafayette, 4 Bordeaux.




