Parcours dénutrition

a\ Oareil ,

Prévenir la dénutrition

Repérer la dénutrition pour mieux la prévenir. Préserver un bon état nutritionnel pour
limiter les pathologies liées au vieillissement et maintenir 'autonomie des résidents.

INTRA

@ Durée : 2 jours, 14 heures

Objectifs pédagogiques

Connaitre I'impact nutritionnel du vieillissement physiologique.

Identifier les besoins alimentaires de la personne agée.

Apprendre a repérer la dénutrition et la déshydratation du sujet ageé.

Mettre en place des prises en charge nutritionnelles adaptées aux différentes situations.
Définir les régles de bonnes pratiques pour les différents types de nutrition.

Réévaluer la prise en charge globale.

Public Intervenant.e
Professionnels travaillant auprés de personnes agées. Diététicienne
Aucun prérequis. nutritionniste

Module 1 - Définir les besoins nutritionnels spécifiques des personnes agées

Les besoins nutritionnels du sujet agé.

Le contexte de la santé publique ; composition et classification des aliments.
L'étude de l'organisation et la répartition des repas dans la journée.

Les aspects nutritionnels du vieillissement psychologique.

Module 2 - Comprendre les risques de dénutrition et de déshydratation et repérer les signes

Dénutrition, déshydratation, les troubles de déglutition.
Les criteres diagnostiques de dénutrition de la HAS 2021.
Les outils d’évaluation du statut nutritionnel.

La mission de I'équipe pluridisciplinaire.

Module 3 - Adapter la prise en charge des personnes a risque et dénutries par la prise en
charge hoteliere

e Lerapport du sujet 4gé a l'alimentation.
e La prestation de restauration.

Module 4 - Organiser les modalités pratiques de la prise en charge en adaptant les repas aux
diverses contraintes alimentaires

e La prise en compte des besoins spécifiques.
e La prise en charge et les moyens d'intervention face a la dénutrition protéino-énergétique.
e Les éléments de la prise en charge et les moyens d'intervention face a la déshydratation.

Module 5 - Situations particulieres et recommandations de bonnes pratiques professionnelles

e Troubles de la déglutition, fin de vie, refus alimentaire maladie d'Alzheimer, nutrition et COVID, diabete,
escarres, dépression, convalescence...
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