La méthode Montessori adaptée Oareil

Favoriser, par la méthode Montessori, un changement de regard et de pratique au profit des
capacités préservées de la personne vulnérable, afin de permettre a chacun de remettre du sens
et du choix dans son quotidien, en lien avec I'évolution des publics accueillis en établissement.
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INTRA

@ Duree : 3 jours, 21 heures

*® Objectifs pédagogiques
e Changer le regard et les pratiques autour de I'accompagnement quotidien.
e Comprendre la méthode Montessori, ses principes, ses enjeux et son adaptation pratique
e Repérer les capacités préservées des personnes comme des ressources a stimuler pour préserver et
maintenir leur autonomie.
e Remettre la personne au cceur de |'action, lui permettre d'étre acteur de sa vie quotidienne, pour
redonner sens a chaque geste, a chague moment.

Cette formation répond aux

& PUbIIC exigences de :

. . s P . . Critére HAS
Professionnels travaillant auprés de personnes agées et/ou en situation de e e
handicap en établissement. personnalisé
Aucun prerequis. Priorité ARS 2027

Module 1 - Un autre regard sur les personnes atteintes de démence
¢ Vieillir au XXle siécle et accueil d'une population polypathologique, avec différents niveaux d'autonomie.
¢ De la pédiatrie a la gériatrie : la méthode Montessori et son adaptation.
¢ De Maria Montessori au concept de capacités préservées.
e Connaitre et appréhender les fonctions cognitives pour mieux accompagner.
e La mémoire comme fonction cognitive essentielle.
¢ Les outils d'évaluation des capacités préservées : la méthode MAS (Montessori Assessment System).

Module 2 - Méthode Montessori et vie quotidienne

e Soutenir les capacités cognitives et sensorielles par un environnement adapté.

e Le concept d’environnement prothétique.

¢ Mettre en place des supports pour favoriser I'autonomie de chacun (signalétique, couleurs et objets
mémoriels).

¢ Mettre la personne au centre du soin : mieux connaitre pour mieux accompagner.

e Les troubles du comportement dans la démence.

e Méthode d'analyse du comportement.

Module 3 - Les activités selon la méthode Montessori
e Sens et définition d'une activité.
¢ Activité ou animation ? Quelles différences et quels objectifs ?
e Les actes de la vie quotidienne comme activités ressources.
e Les 12 principes de la méthode Montessori.
e Création d'activités centrées sur la méthode Montessori.

e La méthode Montessori au quotidien : mise en pratique. o )
De l'animation a l'autonomie
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